	Rodzaj wsparcia


	Specjaliści
	Dni przyjmowania 
	Godziny przyjęć



	Punkt Konsultacyjny dla Osób z Problemem Alkoholowym

ul. Plac Jana Pawła II 4


	Instruktor  terapii uzależnień -

 Sylwia Nowakowska
Psycholog 

Marta Żyła 

Psychiatra 

Magdalena Skibicka

 ( obowiązują zapisy  tel. 668378876)
	Poniedziałek

Czwartek

Wtorek 
	15.00-18.00

12.00- 15.00

12.00-15.00



	Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie

ul. Plac Jana Pawła II 4
	Kurator zawodowy –

Aleksander Rogowski

Psycholog 

Marta Żyła 
	Piątek

Czwartek 
	15.00-18.00

15.00-18.00

	Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziałania Narkomanii

ul. Plac Jana Pawła II 4
	Instruktor terapii uzależnień

Sylwia Nowakowska 
	Drugi i czwarty poniedziałek miesiąca 
	13.00-15.00

	Poradnictwo prawne – dyżur członka Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

ul. 23 Stycznia 7 

Budynek E
	Prawnik 

Magdalena Rudna -Plewa 
	Drugi  poniedziałek miesiąca 
	15.30-16.30

	Poradnictwo z zakresu pracy socjalnej – dyżur członka Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

ul.  Tadeusza Kościuszki 12


	Pedagog

Hanka Stamm 
	Pierwszy poniedziałek miesiąca 
	15.15-16.15

	Poradnictwo z zakresu profilaktyki alkoholowej – dyżur członka Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

ul. Tadeusza Kościuszki 12 


	Pedagog

Iwona Konaszewska 
	Pierwszy poniedziałek miesiąca 
	15.15-16.15 


Bezpłatny telefon zaufania – 800-154-030 czynny codziennie w godz. 17.00-21.00 Kujawsko-Pomorskiej Linii Pogotowia dla ofiar przemocy w rodzinie
